
 

 

 

 

Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier 

Carottes râpées * Soupe de légumes * Flammenkueche Soupe de légumes * 

Blanquette de veau Lasagnes de légumes * Emincé de dinde Tartiflette 

Riz  Petits pois Salade * 

Yaourt nature sucré * Fromage* Galette des rois  

 Fruit*  Fruit* 

 

Lundi 15 Janvier Mardi 16  Janvier Jeudi 18  Janvier Vendredi 19 Janvier 

Soupe de légumes * Friand au fromage Soupe de légumes * Céleri rémoulade 

Sauté de porc Lentilles Jambon Poisson pané 

Purée de butternut Carottes vichy* Frite Haricot vert/ sauce tomate 

Fromage *  Liégeois vanille Petit suisse  aux fruits * 

Fruit * Fruit*   

 

Lundi  22  Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier 

Macédoine de légumes Soupe de légumes * Coeur de palmier/ Maïs Soupe de légumes 

Emincé de veau Flageolets Spaghetti bolognaise Rougail saucisse 

Pomme de terre * Patate douce Salade * Riz 

Fromage * Fromage blanc * Fruit * Fromage * 

Fruit *   Fruit * 
 

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi  1 Février Vendredi  2 Février 

Soupe de légumes * Toast chèvre chaud * Soupe de légumes * Betterave rouge 

Paupiette de veau Hachi végétarien * Escalope de dinde Dos de colin 

Gratin  de courgettes Salade * Purée de carottes * Riz 

Yaourt aux fruits *  Crème Mont blanc Fromage * 

 Fruit*  Fruit * 

 



Lundi 5 Février Mardi 6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février 

Taboulé Soupe de légumes* Tomate Soupe de légumes * 

Rôti de porc Couscous végétarien * Cordon bleu Langue de boeuf 

Lentilles Semoule Haricot vert Purée de pomme de terre * 

Fromage * Liégeois  au chocolat Fromage* Yaourt nature sucré * 

Fruit *  Fruit*  

 

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Jeudi 15  Février Vendredi 16 Février 

Soupe de légumes * Salade de quinoa Soupe de légumes * Macédoine de légumes * 

Colombo de poulet Omelette * Chipolatas Tagliatelle au saumon 

Riz Ratatouille * Poêlée de légumes  

Fromage  * Fromage blanc * Mousse au chocolat Fromage* 

Fruit *   Fruit* 

 

Lundi 19  Février Mardi 20 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

Carottes râpées * Soupe de légumes * Coeur de palmier/Maïs Soupe de légumes * 

Sauté de veau Lasagne de légumes * Rôti de dinde Bourguignon 

Petits pois  Flageolet Pomme de terre * 

Yaourt aux fruits * Fromage * Petit suisse nature sucré * Fromage * 

 Fruit *  Fruit * 
 

 

 

 

 

 

  *Produits bio  

   Sous réserve de modification en fonction des livraisons. 

 

 

 


